Abschdtzung ARDS Schweregrad

Fi02 0,21 0,25 0,3 0,35 0,4 0,45 0,5 0,55 0,6 0,65 0,7 0,75 0,8 0,85 0,9 0,95 1
Nasenbrille +11 02/min +2-3102/min  +41 02/min  +51 02/min  +6l 02/min
Maske +5| 02/min +6-71 02/min +7-81 02/min
Reservoir-Maske +5] 02/min +61 02/min +71 02/min +8| 02/min +91 02/min ~ +101 02/min
p0O2 (mmHg) Sp02 (%)
82 96 390 328 273 234 205
76 95 362 304 253 217 190
71 94 338 284 237 203 178
67 93 319 268 223 191 168
64 92 305 256 213 183 160
61 91 290 244 203 174 153
59 90 281 236 197 169 148
57 89 271 228 190 163 143
55 88 262 220 183 157 138
53 87 252 212 177 151 133
51 86 243 204 170 146 128
50 85 238 200 167 143 125
49 84 233 196 163 140 123
47 83 224 188 157 134 118
46 82 219 184 153 131 115
45 81 214 180 150 129 113
44 80 210 176 147 126 110
Korrigierter pO2 Definition ARDS (,,Berlin Definition") (2012)
Pa02 (mmHg) Zeitpunkt Innerhalb einer Woche nach einem bekannten klinischen Ereignis oder neu aufgetretene
pCO2 100 98 96 94 92 90 88 86 84 82 80 78 76 74 72 70 68 66 64 62 60 58 56 54 52 50 oder sich verschlechternde respiratorische Symptome
Bildgebung Bilaterale Verdichtung/Tribung, die sich nicht allein durch Pleuraerglisse, Kollaps von
40 100 98 96 94 (Ronigen-Thorax o. CT-Thorax) Lunge bzw. Lungenlappen o. Rundherde erkldren lassen
S Y BB e Ursache des Odems Lungenversagen ist nicht allein durch akute Herzinsuffizienz o. Hypervol&dmie erklarbar
38 97 95 93 91 (objektive Beurteilung zum Auschluss des hydrostatischen Odems notwendig (z.B.
37 96 94 92 90 Echokardiografie) , wenn keine ARDS-Risikofaktoren vorhanden)
G Oxygenierungs- mild: 200 < P.O2/F|O2 < 300 mmHg und PEEP/CPAP 2 5 cm H,0"
35 storung moderat: 100 < PaO,/F/0; = 200 mmHg und PEEP 25 cm Ho0
34 91 89 87 85 Oberhalb 1000m UNN: Po04/Fi0; x
33 90 88 86 84 Luftdruck(in mmHg)/760 schwer: P;02/F|0; < 100 mmHg und PEEP 25 cm HO
32 88 86 84 82 2uth e roinasiee Besimung -
i e Korrigierte QT-Zeit nach Friderica
30 85 83 81 79 QT-Zeit HF(1/min) 40 44 48 52 56 60 64 68 72 76 80 8 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128
29 84 82 80 78 RR-Abst. 1,50 1,36 1,25 1,15 1,07 1,00 0,94 0,88 0,83 0,79 0,75 0,71 0,68 0,65 0,63 0,60 0,58 0,56 0,54 0,52 0,50 0,48 0,47
28 82 80 78 76 300 262 271 278 286 293 300 307 313 319 325 330 336 341 346 351 356 360 365 369 374 378 382 386
27 81 79 77 75 320 280 289 297 305 313 320 327 334 340 346 352 358 364 369 374 379 384 389 394 399 403 408 412
26 79 77 75 73 340 297 307 316 324 332 340 347 354 361 368 374 380 386 392 398 403 408 414 419 424 428 433 438
25 78 76 74 72 360 314 325 334 343 352 360 368 375 383 390 396 403 409 415 421 427 432 438 443 448 454 459 463
2 76 74 72 70 380 332 343 353 362 371 380 388 396 404 411 418 425 432 438 444 451 456 462 468 473 479 484 489
;I o 400 349 361 371 381 391 400 409 417 425 433 440 447 454 461 468 474 480 487 493 498 504 510 515
420 367 379 390 400 410 420 429 438 446 454 462 470 477 484 491 498 511 517 523 529 535 541
22) 73 71 69 67 410 384 397 408 420 430 440 450 450 468 476 484 492 500 507 515 522 535 542 548
21| 72 70 68 66 460 402 415 427 439 450 460
200 70 68 66 64 480 419 433 446 458 469 480
500 437 451 464 477 489 500
520 454 469 483 496 508 520
540 472 487 501 515 528 540




